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 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) 

начального общего образования (далее НОО) для обучающихся с НОДА – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) МБОУ «Нижнепыхтинская 

ООШ» самостоятельно разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования для детей с НОДА на 

основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с НОДА. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА определяет содержание образования, ожидаемые 

результаты и условия ее реализации. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА 

составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ; 

- Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие 

нормативно-правовые акты в области образования; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ; 

- Устав МБОУ «Нижнепыхтинская ООШ» 

- Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие 

нормативно-правовые акты в области образования; 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
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образования для обучающихся с НОДА состоит из двух частей
1
: 

- обязательной части, 

- части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Соотношение частей и их объем определяется ФГОС начального общего 

образования для обучающихся с НОДА. Обязательная часть АООП НОО (варианта 6.1) 

составляет – 80 %, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 20 % 

от общего объема АООП. 

АООП НОО содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

В структуре адаптированной программы представлены:  

1. Пояснительная записка, в которой раскрыты: цель и задачи ОП, срок освоения 

АООП и АОП, психолого-педагогическая характеристика обучающихся (требования к 

развитию обучающихся). 

2. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированных 

образовательных программ начального общего образования. 

3. Содержание образования: 

- Учебный план, включающий календарный график организации учебного процесса 

(Примерный календарный учебный график). 

- Рабочие программы учебных предметов. 

- Программа духовно-нравственного развития. 

- Программы коррекционных курсов. 

- Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

НОДА на уровне начального общего образования. 

- Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни. 

- Программа внеурочной деятельности. 

4.  Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования. 

5. Условия реализации ООП: 

- кадровые условия, 

- финансово-экономические условия, 

- материально-технические условия. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно- 



5 
 

двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА 

предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

предусматривает возможность создания с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и на 

основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с 

дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА 

требованиями к: 

- структуре образовательной программы; 

- условиям реализации образовательной программы; 

- результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучащихся, структуру образовательной деятельности с 

учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 

НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 
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обучающихся с НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, 

которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование 

на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с НОДА положены следующие 

принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования
2
 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с НОДА; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 

основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 

«образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно- 

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире, в действительной жизни; 

- принцип сотрудничества с семьей. 
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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Цель реализации АООП НОО обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускником с НОДА целевых установок, знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

Вариант 6.1. адресован обучающимся с НОДА, достигшим к моменту поступления 

в школу уровня развития, близкого возрастной норме и имеющим положительный опыт 

общения со здоровыми сверстниками. 

Обучающийся с НОДА получает образование, сопоставимое на всех его уровнях, с 

образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки. 

Он полностью включѐн в общий образовательный поток (инклюзия) и по 

окончании школы может получить такой же документ об образовании, как и его здоровые 

сверстники. Осваивая основную образовательную Программу, требования к которой 

установлены действующим ФГОС, обучающийся с НОДА имеет право на прохождение 

текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах. Эти 

специальные условия аттестаций конкретизируются применительно к особенностям 

обучающихся с НОДА по первому варианту ФГОС. 

В случае необходимости среда и рабочее место обучающегося с НОДА должны 

быть специально организованы в соответствии с особенностями ограничений его 

здоровья. 

Обязательной является систематическая специальная помощь – создание условий 

для реализации особых образовательных потребностей. Основная образовательная 

Программа (требования к которой установлены действующим ФГОС), обязательно 

поддерживается Программой коррекционной работы, направленной на развитие 

жизненной компетенции ребенка и поддержку в освоении основной общеобразовательной 

Программы. Таким образом, программа коррекционной работы является неотъемлемой 

частью основной образовательной программы, осваиваемой обучающимся с НОДА. 

Требования к структуре, условиям и результатам коррекционной работы для каждого 

уровня образования задаются Стандартом образования обучающихся с НОДА 

применительно к каждой категории детей в данном варианте. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА 

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная 
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по составу группа школьников. Группа обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и 

вторичных нарушений развития. Отклонения в развитии у детей с такой патологией 

отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В 

зависимости от причины и времени действия вредных факторов отмечаются виды 

патологии опорно-двигательного аппарата (типология двигательных нарушений И.Ю. 

Левченко, О.Г. Приходько; классификация, К.А. Семеновой, Е.М. Мастюковой и М.К. 

Смуглиной; Международная классификация болезней 10–го пересмотра). 

Уточнение роли различных факторов и механизмов формирования  разных  

видов нарушения опорно-двигательного аппарата необходимо в большей степени для 

организации медико-социальной помощи этой категории детей. Для организации 

психолого-педагогического сопровождения ребѐнка с НОДА в образовательном 

процессе, задачами которого являются правильное распознавание наиболее актуальных 

проблем его развития, своевременное оказание адресной помощи и динамическая 

оценка еѐ результативности, необходимо опираться на типологию, которая  должна 

носить педагогически ориентированный характер. В настоящем стандарте предлагается 

типология, основанная на оценке сформированности познавательных и социальных 

способностей у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1.: дети с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся 

самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное 

психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у 

этих детей часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной 

самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в 

наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах 

жизни. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения 

учебного процесса, находят своѐ отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные 

всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 
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индивидуальной работы;

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам;

 необходимо использование специальных методов, приѐмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для 

нормально развивающегося ребѐнка;

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды;

Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной школе возможно 

при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 

приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого 

дети с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, 

помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период начального 

обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования (вариант 6.1) 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

НОДА АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. Учебные программы, в которых 

устанавливаются планируемые результаты на уровне начального общего образования для 

обучающихся с НОДА по АООП НОО (вариант 6.1), соответствуют ООП НОО МБОУ 

«Нижнепыхтинская ООШ». В учебные программы по предметам русский язык, 

технология, ИЗО, физическая культура, в которых устанавливаются планируемые 

результаты начального общего образования для обучающихся с НОДА по АООП НОО 

(вариант 6.1), включается коррекционная работа. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата программы коррекционной работы 

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые 

результаты реализации этой программы для каждого обучающегося. 

1. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению «Медицинская коррекция и реабилитация »: 

- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, 
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в физической нагрузке, в приѐме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации. 

- Умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных 

ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, 

специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, 

памперсы и др.). 

- Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться 

к окружающей среде. 

- Понимание ребѐнком того, что попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении – это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно. Умение 

адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую 

проблему, иметь достаточный запас фраз и определений. 

- Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и объяснять 

учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьѐй для принятия решения в 

области жизнеобеспечения. 

- Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту. 

- Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная 

оценка своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то 

областях домашней жизни. Сформированность умения брать на себя ответственность в 

этой деятельности. 

- Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в 

пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в 

расписании занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие в них, брать на себя ответственность. Прогресс ребѐнка в 

этом направлении. 

- Стремление ребѐнка активно участвовать в подготовке и проведении праздников и 

других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 

2. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: «Психологическая коррекция познавательных процессов» 

- Развитие у ребѐнка любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую 

деятельность. 

-Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 

обозначения пространственных отношений. 
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- Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальности. 

- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 

- Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию. 

- Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы. 

- Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению «Психологическая коррекция эмоциональных нарушений»: 

- Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 

эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, 

тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность. 

- Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов 

реагирования на отношение к нему окружающих. 

- Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 

управлять ими. 

- Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков 

управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: «Психологическая коррекция социально-психологических проявлений»: 

- Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. 

- Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели. 

- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 

- Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 

т.д. Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

4. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению «Коррекция нарушений речи»: 

- Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели. 

- Формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим 

анализом. 

- Нормализация проприоциптивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации. 
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- Формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи. 

- Автоматизация поставленных звуков. 

- Умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком. Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 

другими людьми. 

5. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению «Коррекция нарушений чтения и письма»: 

- Умение чтения разных слогов. 

- Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки. 

-Умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических 

связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости. 

- Умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне. 

- Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов. 

- Умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне. 

- Умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 

При составлении программы коррекционной работы, направленной на поддержку 

ребенка в освоении основной образовательной программы, образовательное учреждение 

руководствуется рекомендациями, зафиксированными в Индивидуальной Программе 

Реабилитации ребенка-инвалида (ИПР) в разделе: «Мероприятия психолого-

педагогической реабилитации», выдаваемой федеральными государственными 

учреждениями Медико - Социальной Экспертизы. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с нарушениями опорно-

двигательного аппарата планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

(вариант 6.1) 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП НОО позволяет вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов; в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, 

освоивших АООП НОО (вариант 6.1). 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

АООП НОО вариант 6.1 (далее — Система оценки) соответствует ООП НОО МБОУ 

«Нижнепыхтинская ООШ». 

Обучающиеся с НОДА имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

итоговой аттестации в иных формах (в соответствии с особенностями обучающегося с 

НОДА), на специальные условия проведения оценки результатов освоения АООП НОО, 

что включают: 
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1. специально организованная среда и рабочее место обучающегося с НОДА в 

соответствии с особенностями ограничений здоровья; 

2. при необходимости сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с 

особенностями ограничений здоровья; 

3. ассистивные средства и технологии; 

4. увеличение времени на выполнение заданий; 

5. возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения; 

6. недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 

АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с НОДА 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы 

Применительно к варианту 6.1. ФГОС для детей с НОДА задачей экспертной 

группы является выработка согласованной оценки достижений ребѐнка в сфере 

жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений поведения ребѐнка в 

повседневной жизни по следующим позициям, соответствующим направлениям 

коррекционной работы с ребенком в условиях инклюзии: 

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;

 способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, 

своих нуждах и правах в организации обучения;

 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно- 

пространственной организации;

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении ребенка в варианте 6.1. 

ФГОС должны быть представлены также в форме удобных и понятных всем членам 

экспертной группы условных единиц (0 – 3 балла), характеризующих достигнутый 
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уровень жизненной компетенции ребенка в условиях инклюзии. 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

1 балл ― минимальная динамика; 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 

3 балла ― значительная динамика. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий АООП НОО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствует ООП НОО МБОУ 

«Нижнепыхтинская ООШ». 

2.2. Программы учебных предметов, курсов, внеурочной деятельности АООП НОО 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствуют ООП НОО МБОУ 

«Нижнепыхтинская ООШ». 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся АООП 

НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствует ООП НОО МБОУ 

«Нижнепыхтинская ООШ». 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствует ООП 

НОО МБОУ «Нижнепыхтинская ООШ». 

2.5. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

обучающегося с ОВЗ. 

Программа позволяет реализовывать личностно-ориентированный подход через 

психологомедико - педагогическое сопровождение ребенка, способствующее достижению 

учащимися с ОВЗ стандарта образования. Данная программа позволяет оказать помощь 

родителям (законным представителям), учителям в вопросах обучения и воспитания детей 

с особыми образовательными потребностями, а также способствует созданию вМБОУ 

«Нижнепыхтинская ООШ» условий для сохранения и укрепления психического здоровья 

обучающихся. 

Данная программа направлена на обеспечение коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся с НОДА и оказание помощи 

детям этой категории в освоении программы общего образования. 

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи 
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для всех категорий детей с НОДА, осваивающих вариант 6.1. ФГОС НОО. Эти 

направления образуют структуру программы коррекционной работы, дополняющей 

основную образовательную программу: 

- медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, 

медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 

- психологическая коррекция познавательных процессов; 

- психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

- психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

- коррекция нарушений речи; 

- коррекция нарушений чтения и письма. 

Для успешной интеграции в общеобразовательную школу дети с НОДА, помимо 

организации доступной среды, нуждаются в организации специальной помощи. 

Обязательным условием усвоения варианта 6,1. стандарта является систематическая 

специальная психолого-педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, 

детского коллектива и самого ребенка с двигательными нарушениями. Психолого- 

педагогическая поддержка предполагает: 

- помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, 

одноклассниками, родителями, учителями; 

- работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в 

классе/школе; 

- поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

- обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения в 

целом. 

Цель программы: 

создание системы комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении программы 

общего образования в рамках АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию; помощи педагогам и 

родителям (законным представителям) в процессе обучения и воспитания данной 

категории детей. Она предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся 

с НОДА посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи программы: 

своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья; 



16 
 

 определять особые образовательные потребности обучающихся с НОДА; 

 определение особенности организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 

каждого ребенка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

 создание условий, способствующих обучающимся с НОДА общеобразовательной 

программы и их интеграции в образовательном учреждении; 

 осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико- педагогической 

помощи детям с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психологомедико-педагогической комиссии); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с НОДА. 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей по педагогическим, социальным и другим вопросам. 

Принципы формирования программы 

Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в интересах 

ребенка. 

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений детей с ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов 

различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении 

проблем ребенка, участие в данном процессе всех участников образовательных 

отношений. 

Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к ее решению. 

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми с ОВЗ. 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей 

с ОВЗ выбирать формы получения детьми образования, организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, защищать законные права и интересы детей, включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с ОВЗ в специальные (коррекционные) организации, 

осуществляющие образовательную деятельность (классы, группы). 
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Направление и содержание работы  

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают ее 

основное содержание: 

 диагностическая работа; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 консультативная работа; 

 информационно-просветительская работа. 

 

Диагностическая работа 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с НОДА 

ограниченными возможностями здоровья, учащихся, проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико- 

педагогической помощи. 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность 

в 

течение года) 

Ответственные 

Медицинская диагностика 

Определить 

состояние 

физического и 

психического 

здоровья детей с 

НОДА 

Выявление 

состояния 

физического и 

психического 

здоровья детей 

Изучение истории 

развития ребенка 

беседа с 

родителями, 

наблюдение 

классного 

руководителя 

анализ работ 

обучающихся 

Сентябрь   Классный 

руководитель 

Медицинский 

работник 

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная 

диагностика 

для выявления 

группы «риска» 

Создание банка 

данных 

обучающихся, 

нуждающихся в 

специализированной 

помощи 

Формирование 

характеристики 

образовательной 

ситуации в ОУ 

Наблюдение, 

психологическое 

обследование; 

анкетирование 

родителей, беседы 

с педагогами 
 

Сентябрь  Классный 

руководитель 

 

Углубленная 

диагностика 

детей с НОДА 

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемся на 

основании 

диагностической 

информации 

специалистов 

Диагностирование. 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

(Речевой карты, 

протокола 

обследования) 

Сентябрь  Классный 

руководитель, 

специалисты 
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разного профиля, 

диагностических 

«портретов» 

детей 

Проанализировать 

причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении. 

Выявить возможности 

Индивидуальная 

коррекционная 

программа, 

соответствующая 

уровню развития 

обучающегося 

Разработка 

коррекционной 

программы 

Сентябрь  Классный 

руководитель 

 

Социально - педагогическая диагностика 

Определение 

уровня 

организованности 

ребенка, особенности 

эмоционально 

волевой и личностной 

сферы; уровень 

знаний по предметам 

Получение 

объективной 

информации об 

организованности 

ребенка, умении 

учиться, 

особенности 

личности, уровень 

знаний по 

предметам. 

Выявление 

нарушений в 

поведении 

(гиперреактивность, 

замкнутость, 

обидчивость и 

т.д.) 

Анкетирование, 

наблюдение во 

время занятий, 

беседа с 

родителями, 

посещение семьи. 

Составление 

характеристики. 

сентябрь - 

октябрь 

Классный 

руководитель 

Педагог 

психолог 

Социальный 

педагог 

Учитель - 

предметник 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания 

образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сфере  

детей с ОВЗ, учащихся с НОДА , детей-инвалидов. 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичнос

ть в 

течение года) 

Ответственные 

Психолого – педагогическая работа 

Обеспечение 

педагогического 

сопровождения 

детей с ОВЗ, 

детей-инвалидов 

 

Планы, программы Разработать 

адаптированную 

программу по 

предмету. 

Разработать 

воспитательную 

программу работы с 

классом 

и индивидуальную 

воспитательную 

программу 

для детей с ОВЗ. 

Разработать план 

работы с 

родителями по 

формированию 

толерантных 

Сентябрь  

 

Заместитель 

директора по 

УВР, классный 

руководитель 
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отношений между 

участниками 

образовательных 

отношений 

Обеспечение 

психологического и 

логопедического 

сопровождения 

учащихся 

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров 

 

1 .Формирование 

групп 

для 

коррекционной 

работы. 

2.Составление 

расписания 

занятий. 

3. Проведение 

коррекционных 

занятий. 

4. Отслеживание 

динамики 

развития ребенка 

 

В течение 

года 

Медицинский 

работник 

Педагог 

психолог 

Учитель 

логопед 

Учитель 

физической 

культуры 

Консультативная помощь 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей 

С НОДА 6.1 и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого- 

педагогических условий обучения, воспитания; коррекции, развития и социализации учащихся. 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичнос

ть в 

течение года) 

Ответственные 

Консультирование 

педагогических 

работников 

1. Рекомендации, 

приѐмы, 

упражнения 

и др. материалы. 

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с ребенком, 

родителями, 

классом, 

работниками 

школы 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По 

отдельному 

плану 

графику 

Специалисты 

ПМПк 

Педагог - 

психолог 

Консультирование 

учащихся 

по выявленных 

проблемам, оказание 

превентивной 

помощи 

1. Рекомендации, 

приѐмы, 

упражнения 

и др. материалы. 

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с ребенком 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По 

отдельному 

плану 

графику 

Специалисты 

ПМПк 

Педагог - 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора по 

УВР 
Консультирование 

родителей 

по вопросам 

выбора стратегии 

воспитания, 

соответствующей 

психолого 

1. Рекомендации, 

приѐмы, 

упражнения 

и др. материалы. 

2. Разработка 

плана 

консультативной 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По 

отдельному 

плану 

графику 

Специалисты 

ПМПк 

Педагог - 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместитель 
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физиологическим 

особенностям 

детей 

работы с 

родителями 

директора по 

УВР 

 

Информационно - просветительская работа 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности со всеми участниками 

образовательных отношений 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичнос

ть в 

течение года) 

Ответственные 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) 

по медицинским, 

социальным, 

правовым и 

другим вопросам 

Организация 

работы 

семинаров, 

тренингов, клуба 

и др. по вопросам 

образования 

детей-инвалидов, 

учащихся ОВЗ, 

учащихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении АООП 

Информационные 

мероприятия 

По 

отдельному 

плану 

графику 

Специалисты 

ПМПк 

педагог - 

психолог, 

социальный 

педагог, 

заместитель 

директора по 

УВР 

Психолого 

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам 

развития, 

обучения и 

воспитания 

данной категории 

детей 

Организация 

методических 

мероприятий по 

вопросам 

образования 

детей 

детей-инвалидов, 

учащихся ОВЗ, 

учащихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении АООП 

Информационные 

мероприятия 

По 

отдельному 

плану 

графику 

Специалисты 

ПМПк 

педагог - 

психолог, 

социальный 

педагог, 

заместитель 

директора по 

УВР 

 

     Этапы реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационноаналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учета 

особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды на предмет соответствия требованиям 

программнометодического обеспечения, материальнотехнической и кадровой базы 

организации. 

Этап планирования, организации, координации (организационноисполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный 
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образовательный процесс, имеющий коррекционноразвивающую направленность, и 

процесс специального сопровождения детей с ОВЗ при целенаправленно созданных 

(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой 

категории детей. 

Этап диагностики коррекционноразвивающей образовательной среды 

(контрольнодиагностическая деятельность). Результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционноразвивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребенка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивнокорректировочная деятельность). 

Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 

процесс сопровождения детей с ОВЗ, корректировка условий и форм обучения, методов и 

приемов работы. 

Механизм реализации программы 

Механизмом реализации коррекционной работы является оптимально выстроенное 

взаимодействие педагога-психолога, учителя логопеда, тьютора, социального педагога, 

классных руководителей школы, обеспечивающее сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Одной из форм организованного взаимодействия специалистов является психолого - 

медико-педагогический консилиум. В его состав входят заместитель директора, педагог 

- психолог, социальный педагог, медицинский работник, педагоги школы. Заседания 

консилиума проводятся один раз в четверть. 

В качестве ещѐ одного механизма реализации коррекционной работы следует 

обозначить социальное партнѐрство, которое предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами. 

Социальное партнѐрство включает: 

 сотрудничество с ТПМПК 

 сотрудничество с муниципальным учреждением здравоохранения 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы 

Результатом коррекции развития учащихся может считаться не столько успешное 

освоение ими основной образовательной программы, сколько освоение жизненно 

значимых компетенций: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий 

для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 
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овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

овладение навыками коммуникации; дифференциация и осмысление картины мира и ее 

временно-пространственной организации; 

осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей. 

овладение эффективными компенсаторными способами учебно-познавательной и 

предметно- практической деятельности. 

овладение умением осуществлять учебно-познавательную деятельность с учетом 

имеющихся противопоказаний и ограничений. 

повышение возможностей в пространственной и социально-бытовой ориентировке: 

совершенствование навыков ориентировки в микропространстве и формирование умений 

в ориентировке в макропространстве; умение использовать в ориентировочной 

деятельности все сохранные анализаторы; умение использовать ориентировочные 

освоенные умения и навыки в новых (нестандартных) ситуациях; умение адекватно 

оценивать свои возможности и учитывать их в учебно-познавательной деятельности и 

повседневной жизни; умение обращаться за помощью при внезапно возникших 

затруднениях; развитие навыков самообслуживания. 

развитие навыков сотрудничества с нормально видящими взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях; овладение вербальными и невербальными средствами 

общения; повышение стремления к расширению контактов со сверстниками; развитие 

умения использовать в процессе межличностной коммуникации все анализаторы; 

развитие умения четко излагать свои мысли; развитие сопереживания, эмоциональной 

отзывчивости; развитие самоконтроля и саморегуляции в процессе общения. 

повышение дифференциации картины мира, в том числе: обогащение чувственного 

опыта познания и деятельности; расширение предметных (конкретных и обобщенных), 

пространственных, социальных представлений; расширение круга предметно-

практических умений и навыков; готовность к построению целостной и 

дифференцированной картины происходящего; повышение познавательной и социальной 

активности; повышение самостоятельности в учебной деятельности и повседневной 

жизни. 

- повышение способности к дифференцировке и осмыслению социального окружения, 

принятие ценностей и социальных ролей: развитие интереса к представителям 

ближайшего окружения; расширение представлений о различных представителей 

широкого социума; развитие внимания к состоянию, настроению, самочувствию 

окружающих; развитие дифференциации собственных эмоциональных реакций и 
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понимание эмоциональных проявлений окружающих; расширение представлений о 

принятых в обществе правилах, нормах, ценностях; обогащение и расширение 

социального опыта. 

2.6. Программа внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) на основе нормативно-правовых 

документов, указанных в АООП НОО для НОДА (вариант 6.1) ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения ООП, АООП начального общего образования и обеспечивает 

реализацию индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Реализуется оптимизационная 

модель внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность для обучающихся 1 - 4 

классов организуется в объеме до 10 часов в неделю по следующим направлениям: 

• спортивно-оздоровительное 

• общекультурное 

• общеинтеллектуальное 

• духовно-нравственное 

• социальное 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО вариант 6.1 (кроме 

коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы. Для обучающихся 

с ОВЗ (АООП НОО вариант 6.1) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно-развивающая 

область. Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АООП НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 

отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 

ТПМПК. Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно- 

развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Чередование учебной и внеурочной деятельности, 

включая коррекционно-развивающую область, ООП НОО определяет школа. Время, 

отводимое на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую  область 

(до 10 часов в неделю). 
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В 1 – 4 х классах по АООП (вариант 6.1) в коррекционно-развивающей области выделены 

часы следующих коррекционных курсов: 

 Коррекционно - развивающие логопедические занятия  

 Коррекционно - развивающие психологические занятия  

 Коррекционно - развивающие занятия по предметам  

 

3. Организационный раздел 

 
3.1. Учебный план 

Пояснительная записка 

Учебный план для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) начального общего 

образования разработан на основе следующих нормативных документов:  

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 №26 «Об утверждении Сан.Пин 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования НОДА (вариант 6.1) одобренная решением 

федерального учебно - методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. N 4/15); 

 Устав образовательного учреждения. 

Обучение   во 2 - 4 классах осуществляется в режиме шестидневной учебной 

недели, в 1 классе в режиме пятидневной учебной недели    на основе  образовательной 

системы «Школа России».  
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Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебные недели, во 2 - 4 классах 34 

учебные недели. 

В 1 классе в первом полугодии используется ступенчатый режим обучения: в 

первом полугодии продолжительность уроков 35 минут, во втором полугодии – 40 минут. 

Продолжительность уроков во 2 – 4 классах 45 минут. 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

По итогам учебного года проводится  промежуточная  (годовая)  аттестация 

обучающихся по следующим предметам:  

Класс Предмет Форма аттестации 

1 Математика  

Русский язык 

Комплексная работа по русскому 

языку, математике, литературному 

чтению, окружающему миру 

Контрольная работа 

Диктант 

Контрольная работа 

2 Математика  

Русский язык 

Комплексная работа по русскому 

языку, математике, литературному 

чтению, окружающему миру 

Контрольная работа 

Диктант 

Контрольная работа 

3 Математика  

Русский язык 

Комплексная работа по русскому 

языку, математике, литературному 

чтению, окружающему миру 

Контрольная работа 

Диктант 

Контрольная работа  

4 Математика  

Русский язык 

Комплексная работа по русскому 

языку, математике, литературному 

чтению, окружающему миру  

Контрольная работа 

Диктант 

Контрольная работа 

Промежуточная аттестация по остальным предметам учебного плана 

осуществляется на основе результатов текущих отметок (четвертных) как среднее 

арифметическое этих отметок  и выставляется целым числом в соответствии с правилами 

математического округления.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой   

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность и 

коррекционно - развивающую область. Обязательные предметные области учебного плана 

и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Обязательная часть 
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      В предметную область «Русский язык и литературное чтение» включены 

предметы: русский язык, литературное чтение,  

      В предметную область «Иностранный язык» включен предмет иностранный 

язык (английский). 

      В предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включены предметы родной язык (удмуртский), родной язык (русский). 

      В предметную область «Математика и информатика» включен учебный предмет 

математика. Идет увеличение количества часов на один час во 2 - 4 классах, так как УМК 

Моро М.И. «Математика»  рассчитан на 5 часов в неделю. 

      В предметную область «Обществознание и естествознание» включен учебный 

предмет окружающий мир, который является интегрированным курсом. В его  содержание 

дополнительно  введены развивающие  модули и разделы  социально - гуманитарной 

направленности, а также элементы  безопасности  жизнедеятельности и  ПДД.   

      В предметную область «Искусство» включены учебные предметы: музыка, 

изобразительное искусство. 

      В предметную область «Физическая культура» включен учебный предмет 

физическая культура. 

      В предметную область «Технология» включен учебный предмет технология. 

Изменений в распределении часов на предметы в данных областях нет. 

      В предметную область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» включен предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» (модуль 

основы светской этики по выбору учащихся и их родителей (законных представителей)). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

           Во 2, 3 классах  по плану отведено 2 часа, которые распределены на 

краеведение 1 час,  1 час  передан на математику. 

В 4 классе  по плану отведено 1.5 часа, которые распределены 1 час на математику 

и 0.5 часа на предмет краеведение. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность 10 часов в неделю, из них не менее 

5 часов отводится на проведение коррекционных занятий.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
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(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, обще-интеллектуальное,  

общекультурное). Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Коррекционно - развивающая область включает часы следующих коррекционных 

программ: 

 Коррекционно - развивающие логопедические занятия (учитель-логопед) 

 Коррекционно - развивающие психологические занятия (педагог-психолог) 

 Коррекционно - развивающие занятия по предметам (тьютор). 

В структуру коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и 

подгрупповые занятия по обогащению и активизации словарного запаса, развитию 

связной речи, по профилактике нарушений письменной речи, по развитию общей и 

мелкой моторики, зрительно – пространственного восприятия, коммуникативной и 

эмоционально - личностной сферы обучающихся. Индивидуальные занятия проводятся с 

одним обучающимся в течение 20 минут. Занятия с 2 - 4 обучающимися составляют 35 - 

40 минут. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы НОО определяет МБОУ 

«Нижнепыхтинская ООШ». Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, и не должно допускать перегрузку обучающихся в течение учебного дня, 

но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Примерный учебный план для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) начального 

общего образования.  

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

учебных 

часов за 

уровень 

обучения 

1 

класс 

33 нед 

2 

класс 

34 нед 

3 

класс 

34 нед 

4 

 класс    

 34 нед 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4,75 5 5 5 666,75 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 540 
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Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 
(русский) 

0,25 1 1 1 110,25 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 

 
Математика 

4 5 5 5 642 

Обществознан 

ие и 

естествознание 

Окружающий мир  
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 135 
 

Технология 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 135 

Технология 1 1 1 1 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 405 

Всего часы  21 25 25      26 3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
1 1 0,5  

 краеведение  
1 1 0,5 85 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 26 26 26,5 3362 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно - развивающие 

логопедические занятия 
2 2 2 2 270 

Коррекционно - развивающие 

психологические занятия 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

270 

Коррекционно - развивающие занятия 

по предметам 1 1 1 1 135 

Недельная нагрузка 5 5 5 5 675 

Направления внеурочной деятельности 
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Внеурочные занятия по 

направлениям: духовно- 

нравственное, 

общеинтеллектуальное, социальное, 

общекультурное, спортивно- 

оздоровительное 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
675 

Недельная нагрузка 5 5 5 5 675 

Всего по внеурочной деятельности 10 10 10 10 1350 

 

Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график соответствуют календарному учебному графику ООП НОО 

МБОУ «Нижнепыхтинская ООШ» на 2020/21 учебный год. 

Начало учебного года – 01.09.2020 года 

Окончание учебного года  

       Для 1 класса – 25 мая 2021 года 

       Для 9 класса – 25 мая 2021 года 

       Для 2 - 8 классов – 29 мая 2020 год  

Продолжительность  учебного года  

       Для 1 класса- 33 недели; 

       Для 2 - 9 классов – 34 недели. 

Продолжительность учебной недели 

  Для 1 класса  – 5 дней 

  Для учащихся 2 - 9 классов -  6 дней  

Продолжительность учебных четвертей: 

                        1 четверть – с 01 сентября по 31 октября 2020 (9 недель) 

                        2 четверть – с 9 ноября по 26 декабря 2020 (7 недель) 

                        3 четверть – с 11 января по 27 марта 2021 (11 недель) 

                        4 четверть – с 05 апреля по 29 мая 2021 (8 недель) 

Сроки и продолжительность каникул для 1- 9 классов (общая длительность 30 дней) 

 Осенние каникулы  с 01 ноября по 8 ноября 2020 года (8 дней). 

 Зимние каникулы - с 27 декабря 2020 года по 11 января 2021 года (14 дней). 

 Весенние каникулы  - с 28  марта по 04 апреля 2021 года (8 дней). 

 Летние каникулы  - с 01 июня по 31 августа 2021 года.(92 дня)                                       

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов –  с 15 февраля по 21 

февраля  2021 года (7 дней). 

Начало учебных занятий – 9.00 
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Окончание учебных занятий – 15.35 

Продолжительность уроков 

2 - 9  классы - 45 минут, 1 класс - 35 минут (I полугодие), 40 минут (II полугодие) 

Продолжительность перемен – 10 минут (перерыв на обед 12.30 – 13.00) – 30 минут 

Начало и окончание внеурочной деятельности, кружков 13.00 -15.35,ГПД      11.00 – 17.00 

Расписание звонков 

1 урок 9.00 – 9.45 

2 урок 09.55– 10.40 

3 урок 10 50 – 11.35 

4 урок 11.45– 12.30 

Обеденный перерыв 12.30- 13.00 

5 урок 13.00 – 13.45   

6 урок  13.55 – 14.40 

7 урок 14.50 – 15.35 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы 

начального общего образования в конце учебного года с 06 мая по 23 мая 2021 года) по 

следующим предметам: 

Класс Предмет Форма аттестации 

1 - 4 Математика  

Русский язык 

Комплексная работа по русскому языку, 

математике, литературному чтению, 

окружающему миру 

Контрольная работа 

Диктант 

Контрольная работа 

Промежуточная аттестация по остальным предметам учебного плана осуществляется 

на основе результатов текущих отметок (четвертных) как средне арифметическое этих 

отметок. 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата (вариант 6.1) 

 

Кадровые условия 

 

МБОУ «Нижнепыхтинская ООШ» укомплектовано кадрами на 100%. В штатное 

расписание образовательного учреждения введены ставки учителя-логопеда, педагога-

психолога, тьютора, ассистента (помощника). Учителя начальной школы, учителя - 



31 
 

предметники, специалисты, воспитатели имеют высшее профессиональное образование, 

регулярно повышают профессиональную квалификацию на курсах повышения 

квалификации на базе АОУ ДПО ИРО, ФГБОУ ВО ГГПИ, АУ УР РЦИ и ОКО, ЧОУ «Дом 

учителя». Образовательная организация обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации один раз в три года. Все специалисты 

прошли курсы повышения квалификации в области инклюзивного образования, 

подтвержденную сертификатом установленного образца. 

Уровень квалификации работников образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу начального общего образования для 

обучающихся с НОДА соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности и квалификационной категории. 

Педагоги образовательной организации, которые реализуют программу 

коррекционной работы для обучающихся с НОДА, имеют высшее 

профессиональное образование. 

Педагог - психолог имеет высшее профессиональное образование по специальности 

«Педагогика - психология». 

Учитель логопед имеет высшее образование по специальности «Педагогика и 

методика начального образования» с дополнительной специализацией по логопедии.  

Сведения о кадрах реализующих АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

№ Фамилия 

имя, 

отчество 

Должность 

 

 

 

 

 

 

Пед.  

стаж/ 

стаж 

 работы  

в 

данном 

учреж 

дении 

Какие 

предметы и в 

каких 

классах 

преподает 

Сведения об 

аттестации (указать 

квалификационную 

категорию либо 

соответствие в 

должности), год 

аттестации  

Повышение 

квалификации: 

количество учебных 

часов, место и год 

прохождения курсов 

1 2 4 6 7 9 12 

1.   Семенова 

Татьяна 

Леонидовна 

директор 

 

30/30  

 

 

Высшая 

11, 2016 

 

ППВ № 0305, 2016, 769 ч 

НОУ ДПО «Дом учителя» 

№ 321, 2017 , 16 ч АОУ ДПО 

ИРО  

№ 5845, 2019, 30 ч, АУ УР  

«РЦИ и ОКО» 

2.  Шкляева 

Наталья 

Николаевна 

Учитель 

ОРКСЭ  

25/25 ОРКСЭ 4 класс 1к, 02, 2020 № 1598, 2018, 16 ч (учитель 

ОРКСЭ) ГГПИ 

№331,2017, 16 ч, АОУ ДПО 

УР ИРО 

№03670, 2017, 24 ч, ЧОУ 

ДПО «Дом учителя»  

№03887, 2017, 24 ч, ЧОУ 

ДПО «Дом учителя»  

№05346, 2018, 24 ч, ЧОУ 

ДПО «Дом учителя» (нач. 

классы) 

№2065, 2019, 24ч, АОУ ДПО 

УР ИРО 
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№ 6911, 2020, 36 ч, АУ УР  

«РЦИ и ОКО» 

3.  Тронина 

Любовь 

Григорьевна 

Педагог - 

психолог 

32/4  соответствие 

12,2018 

ПК-ДС-ОВЗ-19-1378, 2019, 

72 ч, АНО ДПО 

«Просвещение 

«Столица»(ОВЗ) 

№06585, 2020, 24ч, ЧОУ 

ДПО «Дом учителя» (ОВЗ) 

№ 3630, 2020, 24 ч, АОУ 

ДПО УР ИРО 

4.  Карачева 

Виктория 

Сергеевна 

педагог-

организатор 

учитель  

нач. классов 

6/5 Окружающий 

мир 1 - 4 

классы 

 

 

соответствие 09,2017 

соответствие 09,2017 

№ 03886, 2017, 24 ч, ЧОУ 

ДПО «Дом учителя»  

 

5.  Роготнева 

Елена 

Викторовна 

учитель 

начальных 

классов 

учитель 

логопед 

тьютор 

33/33 1, 3  класс 1к, 12,2016 №5227, 2018, 36 ч АОУ ДПО 

УР ИРО 

№05347, 2018,24 ч, ЧОУ 

ДПО «Дом учителя»  

№5825,2019, 16 ч, АУ УР  

«РЦИ и ОКО» 

№ 06640, 2020, 24 ч, ЧОУ 

ДПО «Дом учителя» (ОВЗ) 

6.  Тепляшина 

Любовь 

Вениаминовна  

учитель 

физкультуры 

воспитатель 

ГПД 

  

8/8 физкультура  

1 - 4 классы 

ГПД 

 

соответствие 09, 2017 

соответствие 09, 2017 

№ 03884,2017, 24 ч 

ЧОУ ДПО «Дом учителя» 

№ 9967, 2018, 36 ч АОУ ДПО 

УР ИРО (физкультура) 

№ 06705, 2020, 24ч, ЧОУ 

ДПО «Дом учителя» (ОВЗ) 

7.  Осотов 

Василий 

Всеволодович  

учитель 

музыки 

музыкальный 

руководитель  

(совместитель) 

27/12 музыка 1-4 

 

соответствие 

12, 2015 

№21/4325, 2017, 16 ч 

ООО «ВНОЦ «СОТех» 

№ б/н,2019, 24 ч. Компания 

CASIO  

№ 8272593,2020, 72ч,  

8.  Чермянина 

Елена 

Африкановна 

учитель ИЗО 

(совместитель) 

30/23 ИЗО 1 - 4 класс 1к, 05, 2017 №3781, 2018, 24 ч ФГБОУ 

ВО УдГУ 

№ 0076936, 2020, 72 ч, ООО 

«Высшая школа 

деловогоадминистрирования» 

(ОВЗ) 

 

Финансовые условия 

 

Финансовое обеспечение образования в МБОУ «Нижнепыхтинская ООШ»  

обучающихся с НОДА осуществляется в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и учетом особенностей, установленных Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации». Финансовое обеспечение соответствует 

специфике кадровых и материально - технических условий, определенных для АООП 

ООО обучающихся с НОДА. 

Финансовые условия реализации адаптированной общеобразовательной программы 

для обучающихся с НОДА должны: 

– обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований 

стандарта; 

– обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и 

части, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от 
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количества учебных дней в неделю; 

– отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их 

формирования. 

Структура расходов на образование включает: 

– образование ребенка на основе адаптированной образовательной программы; 

– сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации; 

– консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; 

–обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием 

и учебно-дидактическим материалом. 

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативные 

затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности 

(профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 

организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 

технологий, специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ. 

 

Материально-технические условия 

 

В Образовательном учреждении созданы благоприятные условия для обучения и 

развития различных категорий обучающихся: есть столовая, спортивный зал, спортивная 

площадка, компьютерный класс, доступ к сети Интернет, библиотека. 

В ОО созданы специальные условия для организации инклюзивного образования: 

1. Школьные помещения оснащены оборудованием в соответствии с нормами 

СанПиН, правилами пожарной и электробезопасности, требованиями к материально-

техническому обеспечению. Каждый класс оборудован партами в соответствии с ростом 

учащихся. Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ОВЗ 

является обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога, 

поэтому наполняемость класса, где обучается ребенок с НОДА, не превышает 15 человек. 

2. Обеспечение доступа в здание МБОУ «Нижнепыхтинская ООШ» для обучающихся 

с НОДА условно доступное. У основного входа в здание имеется крытый лестничный 

пролет, пандус и перила отсутствуют. Вход в здание оборудован видеокамерой, 

световыми табло ВХОД, ВЫХОД.  

3. Внутри здания на 1 этаже определена зона обслуживания инвалидов, в зоне 
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обслуживания предусмотрено сопровождение. На этаже без перепада высот от уровня 

входа находятся учебные классы, спортивный зал, библиотека, санузел. В учебных 

кабинетах, установлена специальная мебель (регулируемые по росту парты), 

интерактивный экран для демонстрации разнообразных обучающих материалов с 

компьютера. 

4. На территории образовательного учреждения имеется площадка для занятий и 

прогулок на свежем воздухе. 

5. В образовательном учреждении имеются компьютеры c колонками и выходом в 

Интернет, мультимедийные проекторы с экранами, принтеры, интерактивные доски, 

программные продукты, средства для хранения и переноса информации (USB 

накопители), имеются сторонние электронные образовательные ресурсы, образовательные 

ресурсы, разработанные непосредственно педагогами школы. Все электронные ресурсы 

могут быть адаптированы для использования обучающимися инвалидами и с ОВЗ. 

6. Медицинское обслуживание организовано по договору с центральной районной 

больницей. Фельдшером Нижнепыхтинского ФАП оформляются санбюллетени, 

проводится мониторинг заболеваемости детей, ведется вакцинация. В период развития 

сезонных заболеваний проводятся профилактические беседы. 

7. Школьная столовая оборудована всеми необходимыми цехами, рассчитана на 29 

посадочных мест. Питание организовано для всех детей, в т.ч. для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Учащиеся 1- 4 классов получают горячий завтрак и обед, 

организован полдник, питьевой режим.  

Материально-техническое обеспечение основного общего образования обучающихся с 

НОДА отвечает общим и их особым образовательным потребностям. 


