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Нижняя Пыхта, 2022  г. 



Практическая работа №1 Опрос на тему “История добровольчества” 

Цель: определить уровень оценки знаний у обучающихся с помощью 

небольшого опроса   

1. Сформирование первоначальных знаний о волонтѐрстве.  Оценка 

опроса обучающихся проводится по следующим критериям:  

10-9 баллов – отлично  

8-7 баллов - хорошо  

6-5 баллов - удовлетворительно  

5-0 баллов - неудовлетворительно   

  

Опрос на тему “История добровольчества” 

  

1.Какое понятие в 1991-1992 появилось среди добровольцев? (волонтѐр)  

2.Знаете ли вы, что такое «Волонтѐрство»?  

3.Знаете ли вы, кто такие волонтеры?  

4.Знаете ли вы, какую деятельность ведут волонтеры?    

5. Кто может стать волонтером? (любой человек от 13 лет)  

6. Слово волонтер произошло от французского слова, которое в переводе 

означает… (Помощник Ответственный Доброволец Активист)  

7. Занимались ли вы волонтѐрской деятельностью?  

8.Если да, то где (в школе, в др. организации) и как долго?  

9.Знаете ли вы, какие волонтѐрские отряды есть в нашем районе?  

10. В какой документ фиксируется деятельность волонтѐра? (Личная книжка 

волонтѐра) 

11. Можно ли поставить знак равенства между словами волонтѐр и 

доброволец? (да)   

12. Международный день добровольцев празднуется:  (5 декабря)    

13. Какой год был назван Годом Добровольцев? (2001 год)    

14. Назовите направления деятельности волонтѐров. (социальная защита, 

экология, благоустройство, пропаганда здорового образа жизни, 

правозащитная деятельность)  

15. Отметьте качества, присущие добровольцу? (общительность, усидчивость,  

заботливость, доброта)   

16.Чем бы вам хотелось заниматься в нашем волонтѐрском отряде?  

 

Практическая работа №2 Создание плаката 

1. Создание плаката, с целью воспитание активной гражданской 

позиции  

Умение планировать и организовать волонтерскую деятельность 

3 балла - обучающийся овладел на 80-100% умениями и навыками, предусмотренными  

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 



творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога.  

 

  

Практическая работа №3 Создание социальной рекламы 

1. Воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного 

отношения к жизни   

2. Развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора   

  

Практическая работа №4 Проведение акций 

1.Обучающиеся познакомятся с правами волонтера и самореализации волонтѐра  

2.Знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел   

 

 3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

  

Практическая работа №5 Создание плаката 

1. Учащиеся познакомятся с обязанностями волонтера  



2. Рациональное использование учебной и дополнительной 

технической и технологической информации для проектирования и 

создания объектов труда    

3 балла - обучающийся овладел на 100-80%  умениями и навыками, предусмотренными  

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

 2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, испытывает 

серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять лишь 

простейшие практические задания педагога;  

 

Практическая работа №6 Флешмоб для детей. Зарядка 

1. Учащиеся познакомятся с особенностями работы с младшими 

школьниками   

2. Умение планировать и организовать волонтерскую деятельность   

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

  

Практическая работа №7 Поздравительная открытка 

1. Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей 

пожилого возраста   

2. Формирование чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам   



3 балла – обучающийся овладел на 100-80%  умениями и навыками, предусмотренными  

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

 

Практическая работа №8Тренинг 

1. Обучающиеся познакомятся с Тренингом толерантности. Ролевая игра 

“Свои и чужие”  

2. Формирование толерантных качеств личности, милосердия, доброты, 

отзывчивости    

  3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

  2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

 1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

  

Практическая работа №9 Тренинг 

1. Учащиеся познакомятся с новым тренингом коммуникативных 

навыков   

2. Формирование духовно-нравственных качеств, приобретение 

знаний о принятых в обществе нормах отношения к людям   

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 



испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, испытывает 

серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять лишь 

простейшие практические задания педагога;  

  

Практическая работа №10 Тренинг 

1. Учащиеся познакомятся с новым тренингом “Эмоции и Чувства”   

2. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения   

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

 

Практическая работа №11Тренинг 

     1.Учащиеся познакомятся с тренингом личностного роста. Каков я на самом деле». 

«Мои сильные и слабые стороны». «Моя индивидуальность». «Уверенное и неуверенное 

поведение». «Эмоции и чувства». «Проблемы можно решать»  

     2.Воспитание гражданской позиции, неравнодушного отношения к жизни   

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   



 2 балла – у обучающихся я объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

 1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

  

Практическая работа №12 Игра - адаптация 

1. Дети познакомятся с игровыми программами, так же с новыми понятиями и 

формами игр  

2. Обучение методикам проведения некоторых досуговым форм   

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, испытывает 

серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять лишь 

простейшие практические задания педагога;  

  

Практическая работа №13 Организация детского праздника 

1. Обучающиеся познакомятся с организацией игровых переменок, детских 

праздников.  

2. Умение планировать и организовать волонтерскую деятельность   

  

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; 

свободное владение теоретической информацией по курсу, умение анализировать 

литературные источники и данные исследований и опросов, применять полученную 

информацию на практике.   



2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, испытывает 

серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять лишь 

простейшие практические задания педагога.  

 

Практическая работа №14 Создание буклета на тему “ Я - волонтѐр” 

1. Обучающиеся познакомятся с принципом создания информационного буклета   

2. Умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами  

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, испытывает 

серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять лишь 

простейшие практические задания педагога;  

 

 

Практическая работа №15 Акция 

1.Учащиеся познакомятся с видами зависимостей   

         2.Знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел 

  3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   



2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; 

удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, умение 

пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации выставок, 

элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное участие в 

семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

 

Практическая работа №16 Ролевая игра 

1. Обучающийся узнают о новой игре “Мир без алкоголя”  

2. Обучение основам работы с различными видами информации   

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

  

Практическая работа №17 Проведение игр 

1. Разработка и проведение игр по профилактике алкогольной и 

никотиновой зависимости   

2. Обучение методикам и некоторым досуговым форм   

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 



умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

 

Практическая работа №18 Создание социального плаката 

 

1. Обучающийся познакомятся с компьютерной и игровой 

зависимостью  

2. Создание социального плаката, что формирует у обучающихся 

духовно-нравственные качества  

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

 

  

Практическая работа №19 Поздравительная открытка 

1. Помощь ветеранам и пожилым людям. Основные проблемы в жизни 

пожилого человека. Основные задачи в работе с пожилыми людьми и 

ветеранами. Психологические особенности людей пожилого возраста.  

2. Воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного 

отношения к жизни   

  

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   



2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

 

Практическая работа №20 Организация детского праздника 

1. Помощь детям-сиротам. Основные проблемы детей-сирот. Принципы 

взаимодействия с ними.  

2. Формирование толерантных качеств личности, милосердия, доброты, 

отзывчивости   

3 балла – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, применять 

полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающихся объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога;  

 

Практическая работа №21 Защита проекта на тему “Я - волонтер” 

1. Заключительные занятия. Итоговая аттестация   

2. Умение работать со справочными материалами и Интернет- 

ресурсами, планировать волонтерскую деятельность. Закрепление основ 

работы с различными видами информации.   

3 балла – Для защиты проекта учащиеся должны иметь перечень документов: 

презентация, пояснительная записка. Хорошо поставленная речь. Последовательность 

работы. выполняет практические задания с элементами творчества; свободное владение 

теоретической информацией по курсу, умение анализировать литературные источники и 

данные исследований и опросов, применять полученную информацию на практике.   

2 балла – у обучающегося объѐм усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 



умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации 

выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное 

участие в семинарах.   

1 балл - ребѐнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, испытывает 

серьѐзные затруднения при работе с оборудованием; в состоянии выполнять лишь 

простейшие практические задания педагога;  
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