CemeHoBa TaTbsHa Moanucaro undposoii noanmcsio:

CemeHoBa TaTbsiHa JleoH1aOBHa

JleoH MNAOoOBHa [lata: 2025.01.24 22:21:21 +04'00'
WKona |MBOY HuHenbixTMHCKaa OO gowkKonbHadA rpynna |OT,u,./Kopn :l JeHb 31.01.2025
Mpuem nuwm Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LleHa KanopuinHoctb | Benkn | Mupbl | Yrnesoabl
Kawa maHHasa Xunakas Ha MOJIOKe C CaXxapoMm n

3aBTpaK rop.6aono 106|macnom 180 181,08 3,82 4,45 31,32
xne6 xneb 40 94,40 3,10 0,32 19,80
macno 5]macno nopumnamm 10 66,09 0,08 7,25 0,13
rop.HanUToOK 263|4ait c monokom 180 88,98 2,67 2,34 14,31

3aBTpaK 2 HanNUToOK 268|CoK ¢ppyKTOBbIN (BUHOTPaAHbIN) 180 114,48 0,00 0,00 28,62

Obep, 3aKycKa 8|BuHerpeT oBOLLHOM 60 56,88 0,82 3,70 5,06
1 6aop0 65|Cyn c kKneukamu 200 69,80 1,68 2,68 9,70
rapHup 106|Kala BA3Kaa rpe4yHeBan ¢ Mac/iom 150 146,25 4,80 4,86 20,97
2 6000 183|KoTtneta msacHas 70 130,00 9,00 8,00 5,30
rop.HanUTOK 253|KomnoT 13 cyweHHbIx GpyKTOB 180 101,68 0,40 0,02 24,98
xneb 6en. XNeb prKaHO-MNWEeHMYHbIN 50 86,25 3,30 0,60 16,70
xneb yepH.

NoNAHUK My4y.61t000 279|BAnHbI CO CryueHHbIM MOJIOKOM 100 222,00 6,52 3,70 40,46
rop.HanUTOK 261|Yai1 c caxapom 180 40,00 0,10 0,00 9,99
dpyKT 248|abnoko 150 66,60 0,60 0,60 14,70

nTOoro 1730 1464,49 36,89 38,52 242,04
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