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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе   дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Я - Волонтѐр». 

 

 Характеристика творческого объединения.  

Обучающиеся были приняты в группу на 1 год обучения по заявлению родителей.   

 

       В основе любого волонтерского движения лежит старый как мир принцип: хочешь 

почувствовать себя человеком – помоги другому. Для того, чтобы помогать, нужно 

развивать волонтерское движение, для этого в нашем районе должны создаваться новые 

волонтерские отряды. Наиболее актуально и востребовано среди них событийное 

добровольчество – крупные мероприятия, которые проводятся в районе, республике, где 

без помощи волонтеров никак не обойтись. Востребовано социальное волонтѐрство – 

помощь незащищенным слоям населения и волонтѐрство в сфере образования и 

просвещения. Создаются волонтѐрские школьные отряды совместно с Российским 

движением школьников. В МО Нижнепыхтинском так же есть необходимость в помощи 

пожилым людям. 

По социальному составу: есть дети из многодетных, малообеспеченных семей, дети из 

неполных семей.   

    Цель – формирование в детской и юношеской среде позитивных установок 

обучающихся на добровольческую деятельность, навыков социальноответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

    Задачи: 

1. Формирование толерантных качеств личности, милосердия, доброты, 

отзывчивости. 

2. Воспитание активной гражданской позиции. 

3. Обучение методикам проведения некоторых досуговых форм и работы с 

различными видами информации. 

4. Формирование навыков работы с технологией социальной акции и проведения 

социальных дел. 

 

Предметные результаты. 

Обучающиеся будут знать: 

• историю волонтерского движения в России и в мире; 

• права и обязанности волонтеров; 

• основные направления деятельности волонтерских отрядов; 

• основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 

• организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий 

нуждающихся в помощи; 

• проводить здоровьесберегающие акции, направленные на формирование здоровых 

привычек; 

• проводить профилактическую работу в школьном учреждении; аргументированно 

отстаивать свою позицию; принимать общечеловеческие ценности. 

 

Занятия будут проходить на базе МБОУ «Нижнепыхтинская ООШ». 

 

Режим занятий. - 1 раз в неделю по 1 часу (45 минут – 1 академический час) 

 

 

 



Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Дата  Дата по 

факту 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Форма контроля / 

1.  7.09.2024 

14.09.2024 

 2 История добровольчества  Опрос  

2.  Сентябрь   Беседа на тему «Безопасный 

путь от дома до школы» 

Просмотр видеоролика 

«Безопасная дорога».  

 

3.  21.09.2024 

28.09.2024 

 2 Социальная работа. Создание плаката 

4.  5.10.2024 

 

 1 Социальное служение.  

5.  12.10.2024 

 

 1 Объекты и субъекты 

социальной работы и 

социального служения 

Создание 

социальной 

рекламы 

6.  Октябрь   ВР Мир профессий и 

профессиональный выбор, 

 

7.  19.10.2024 

 

 1  Основы правовых знаний Проведение 

акций 

8.  26.10.2024 

02.11.2024 

 

 2 Права волонтеров Создание плаката 

9.  Ноябрь    ВР День Государственности 

Удмуртии 

 

10.  09.11.2024 

 

 1 Обязанности волонтеров  

11.  16.11.2024 

 

 1 Особенности работы с 

младшими школьниками  

Флешмоб для 

детей. Зарядка 

12.  23.11.2024 

30.11.2024 

 

 2 Психологические особенности 

людей пожилого возраста 

Поздравительна я 

открытка 

13.  7.12.2024 

14.12.2024 

 

 2 Тренинг толерантности Тренинг 

14.  Декабрь   ВР  Беседа и просмотр 

презентации на тему 

«Знаменитые люди Удмуртии» 

 

15.  21.12.2024 

 

 1 Тренинг коммуникативных 

навыков 

Тренинг 

16.  28.12.2024 

 

 1 Тренинг: «Эмоции и чувства» Тренинг  

17.  11.01.2025 

 

 1 Тренинг личностного роста Тренинг  

18.  18.01.2025 

25.01.2024 

 2 Игровая программа  Игра – адаптация 



19.  01.02.2025 

08.02.2025 

 

 2 Организация игровых 

переменок, детских праздников  

Организация 

детского 

праздника 

20.  15.02.2025 

22.02.2025 

 

 2 Круглый стол на тему: 

«Интернет в профессии 

волонтер»  

Информационный 

буклет. 

21.  29.02.2025 

07.03.2025 

 

 2 Принципы создания Создание буклета 

22.  14.03.2025 

21.03.2025 

 2 Виды зависимостей  Акция 

23.  28.03.2025 

04.04.2025 

 2 Ролевая игра «Мир без 

алкоголя» 

Ролевая игра 

24.  Апрель   Беседа с игровыми элементами 

на тему 

«Здоровый образ жизни» 

«Профилактика 

наркомании, алкоголизма, 

табакокурения» 

В рамках Всемирного дня 

здоровья. 

 

25.  18.04.2025  1 Разработка и проведение игр 

по профилактике алкогольной 

и никотиновой зависимостей 

Проведение игр 

26.  25.04.2025  1 Компьютерная, игровая 

зависимости 

 

Создание 

социального 

плаката 

27.  02.05.2025  1 Помощь пожилым людям  Поздравительная 

открытка 

28.  09.05.2025  1 Дни единых действий Организация и 

участие  

29.  Май   ВР Беседа на тему День 

Победы 

 

30.  16.05.2025 

23.05.2025 

 2 Заключительные занятия.  

Итоговая аттестация 

Защита проекта 

«Я – волонтер» 

 Итого часов 36   

 

Работа с родителями. 

 

Название мероприятия Дата проведения 

Собрание на тему «Безопасность детей в 

сети интернет».  

Повестка: Анкета для 

родителей на тему «Удовлетворѐнность 

посещением кружка». Разное. (варианты 

в аудитории, онлайн, сеть ВК, в беседе 

группы) 

Сентября 

 

В течении года 

 

В течении года 
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