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Пояснительная записка  

     При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся.   

     Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.   

     План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, 

отличных от урочной.   

     Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы.   

     Нормативно-правовое обеспечение реализации внеурочной деятельности 

осуществляется на основе следующих нормативных документов:  

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»;  

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 ―Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования‖  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

• Письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ)  

• Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене мето-

дических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объ-

ем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О вне-

сении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущен-

ных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 де-

кабря 2022 г. № 1053"  

• Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и со-

циализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистан-

ционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения Рос-

сии от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04);  

• санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

• санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 



среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21);  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».   

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекоменда-

ций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».   

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-

ПГМП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской 

Федерации во внеурочной деятельности».  

• Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Нижнепых-

тинская основная общеобразовательная школа».  

• Основной общеобразовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Нижнепыхтинская основная общеобразовательная школа».  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ «Нижнепыхтинская ООШ».  

Цели внеурочной деятельности:  

     Создание  условий  для  достижения  учащимися  необходимого  для  жизни  в  

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учѐбы время;  

     Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:   

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы основного  общего образования;  

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в раз-

новозрастной школьной среде;  

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопас-

ного образа жизни;  

• повышение  общей  культуры  обучающихся,  углубление  их  ин-

тереса  к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возраст-

ных и индивидуальных особенностей участников;  

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обес-

печивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчи-

няться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений команд-

ной работы;  поддержка детских объединений, формирование умений ученического са-

моуправления;  формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 



обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются  

 в  деятельностных  формулировках,  что  подчеркивает   

их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения школа учитывает:  

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, осо-

бенности контингента, кадровый состав);  

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью;  

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона.  

  

     Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  

5. Олимпиады;  

6. Соревнования;  

7. Конкурсы;  

8. Общественно полезные практики;  

9. Написание и защиты проектов.  

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. При этом расходы времени на отдельные направления плана 

внеурочной деятельности могут отличаться:  

                     На уровне ООО:  

     ФОП ООО внеурочная деятельность в 5–9-х классах организуется по восьми 

направлениям:  

Направление  Цель  Способ реализации  

Внеурочная деятельность  

по учебным предметам  

ООП  

Удовлетворение различных 

интересов учеников, потребностей 

в физическом развитии и 

совершенствовании с учетом 

этнокультурных интересов, особых 

образовательных потребностей 

детей с ОВЗ  

Учебные курсы, учебные 

модули по выбору учеников и их 

родителей/законных 

представителей, в том числе 

предусматривающие 

углубленное изучение учебных 

предметов  



Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности  

Формирование у учеников 

читательской математической, 

естественно-научной, финансовой 

грамотности  

Интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе по 

реализации проектной и 

исследовательской деятельности  

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей  

Удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализация учеников, в том 

числе одаренных  

Социальные практики, в том 

числе волонтерство, 

общественно полезная 

деятельность, 

профессиональные пробы, 

развитие глобальных 

компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическая подготовка, 

использование возможностей 

организаций допобразования, 

профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров  

Внеурочная деятельность 

по реализации 

воспитательных 

мероприятий  

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий 

на уровне образовательной 

организации, класса, занятия  

Творческие объединения по 

интересам, культурные и 

социальные практики с учетом 

историко-культурной и 

этнической специфики региона, 

потребностей учеников, 

родителей/законных 

представителей  

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ  

Организация деятельности 

подростковых коллективов, в том 

числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других  

Подготовка и проведение 

коллективных дел масштаба 

ученического коллектива или 

общешкольных мероприятий и 

др. Участие в деятельности 

РДДМ  

Внеурочная деятельность 

по обеспечению учебной 

деятельности  

Организационное обеспечение 

учебной деятельности  

Организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной 

реализации образовательной 

программы и др.  



Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки  

Оказание педагогической 

поддержки ученикам  

Проектирование 

индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-

психологов, социального 

педагога  

Внеурочная деятельность по 

обеспечению благополучия 

детей  

Обеспечение благополучия 

учеников в пространстве школы: 

безопасности жизни и здоровья, 

безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной 

защиты учащихся  

Здоровьесберегаюшие практики, 

профилактические мероприятия, 

работа службы медиации  

                    

В плане отводится еженедельно для ООО внеурочные занятия  

Разговоры о важном» - 1 час.  

• На внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической куль-

турой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов,  

• на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 

2 часов;  

• на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов;  

• на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении кол-

лективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1–

2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реали-

зацию плана внеурочной деятельности);  

• на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — 

от 2 до 3 часов.  

     Общий объем внеурочной деятельности за пять лет обучения не более 1750 часов, за 

год – не более 350 ч.   

     К участию во внеурочной деятельности в МБОУ «Нижнепыхтинская ООШ» 

привлекаются  организации и учреждения дополнительного образования, культуры и 

спорта:  

• МБОУ ДО "Дебесский Центр творчества";  

• Нижнепыхтинский дом культуры; 

• Нижнепыпыхтинская сельская библиотека; 

• МЦ «Вертикаль» 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2024 – 2025 учебный год на уровне ООО   

 

№ Направления внеурочной деятельно-

сти 

Мероприятия  Участники  

1 Внеурочные занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологической 

тематики 

Цикл классных часов 

«Разговор о важном» 

5-9 класс 1 час 

«Россия - мои горизонты» 
 

6-9 класс 1 час 

«Я, ты, он, она – вместе 

целая страна» 

5 класс 1 час 

2 Внеурочная деятельность по учеб-

ным предметам образовательной 

программы 

«Функциональная грамот-

ность» 

 

Школа креативного мыш-

ления 
7 класс 1 час 

3 Внеурочная деятельность по форми-

рованию функциональной грамотно-

сти (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой) 

Устная речь 

 

8 класс 1 час 

4 Внеурочная деятельность по разви-

тию личности, ее способностей, удо-

влетворению образовательных по-

требностей и интересов, самореали-

зации обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Я-волонтер» 

 

«Мир музея» 

5-9 класс 1 час 

 

5-9 класс 1 час 

5 Внеурочная деятельность по органи-

зации деятельности ученических со-

обществ (подростковых коллекти-

вов) 

РДДМ 

 

Общешкольные меропри-

ятия по Программе воспи-

тания 

5-9 класс  

6 Внеурочная деятельность, направ-

ленная на организационное обеспе-

чение учебной деятельности 

Ученическое самоуправ-

ление 

5-9 класс  

7 Внеурочная деятельность, направ-

ленная на организацию педагогиче-

ской поддержки обучающихся 

Дополнительные занятия с 

обучающимися, имеющи-

ми трудности в обучении. 

5-9 класс  

8 Внеурочная деятельность,  направ-

ленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве обще-

образовательной школы 

Школа медиации 

 

 

8 класс 1 час 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Личностные  - готовность и способность к саморазвитию; 

-сформированность мотивации к познанию, ценностно – смысловые 

установки, отражающие индивидуально – личностные позиции, соци-

альные компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности 

Предметные  -получение нового знания и опыта его применения; 

Метапредметные  -освоение универсальных учебных действий; 

-овладение ключевыми компетенциями 
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