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1. Общие данные  

 

Площадь 

149,0 кв.м. 

 

Освещение 

Естественное (ориентация окон – восток) и искусственное - светодиодные 

лампы;  

 

Воздушный режим 

Имеются окна и запасной выход на улицу для сквозного проветривания, 

вытяжка. 

 

Тепловой режим 

Батареи централизованного отопления 

 

Наличие функциональных зон 

Зона для групповых занятий 

Рабочая зона 

 

1. Спортивный зал: 

 Расположение – первый  этаж; 

 Оконная защита – отсутствует; 

 Количество ламп освещения – 22; 

          Электрические розетки –0; 

          Пожарная сигнализация – имеется; 

          Огнетушители –1; 

 

2. Кабинет учителя (тренерская): 

          Общая площадь – 15 кв. м.; 

          Электрические розетки – 1; 

          Пожарная сигнализация – имеется; 

          Огнетушители – 1; 

 

3. Душевые – не имеются. 

 

Цель паспортизации учебного кабинета: 

Проанализировать состояние кабинета, его готовность к обеспечению 

требований стандартов образования, определить основные направления 

работы по приведению учебного кабинета в соответствие требованиям 

учебно-методического обеспечения образовательного процесса. 

 

 



2. Оборудование кабинета 

 

Мебель 

№ Наименование Количество Сохранность 

1. Стол рабочий  1 штука Сохранен 

2. Стул  1 штука Сохранен 

3. Шкаф 1 штука Сохранен 

 

 Спортивный инвентарь 

№ Наименование Количество Сохранность 

1. Мат гимнастический  12 Сохранно 

2. Турник 2 Сохранен 

3. Скакалка 5 Сохранна 

4. Ботинки лыжные 17 Сохранны 

5. Обруч 7 Сохранен 

6. Палки лыжные 12 Сохранны 

7. Перекладина настенная 1 Сохранна 

8. Гимнастическая дорожка 1 Сохранна 

9. Тренажер «Грация» 2 Сохранны 

10. Сетка волейбольная 2 Сохранны 

11. Мяч волейбольный  1 Сохранен 

12. Мяч футбольный 1  Сохранен 

13. Мяч баскетбольный  10 Сохранны 

14. Насос 1 Сохранен 

15. Тренажер силовой 1 Сохранен 

16. Козел гимнастический 1  Сохранен 

17. Мазь для лыж 1  Сохранна 

18. Канат 1 Сохранен 

19. Палка гимнастическая 20  Сохранна 

20. Канат для лазания  1 Сохранен 

21. Скамейка 3  Сохранны 

22. Свисток 1 Сохранен 

23. Секундомер 1  Сохранен 

24. Аптечка 1 Сохранна 

25. Сетка для тенниса 1 Сохранна 

26. Стол для настольного тенниса 1 Сохранен 

27  Стойки для прыжков в высоту 2  Сохранны 

28 Шведская стенка 3 Сохранна 

29 Стойки финишные, стартовые 2 Сохранны 

30 Мячи для метания 3 Сохранны 

31 Рулетка 1 Сохранна 

 



Методическая литература 

№ Название 

1.  Быстрее, выше, сильнее! Легкая атлетика и гимнастика для 

школьников / А. И. Мальцев. – Ростов – на – Дону: Феникс, 2005. – 

283 с. 

2.  Детские подвижные игры народов, Авт.-сост. А.В. Кенеман; М.: 

Просвещение, 1989. 

3.  Зимние подвижные игры: 1 - 4 классы / Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев.- 

М.: ВАКО, 2009 

4.  Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 3 класс. -

М.:ВАКО, 2011. 

5.  Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для 

общеобразовательных учреждений/ М.: Просвещение, 2011 

6.  Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для 

общеобразовательных учреждений/ М.: Просвещение, 2012 

7.  Поурочные разработки по физкультуре, 2 класс 

8.  Поурочные разработки по физкультуре: 3 класс - М.: ВАКО, 2011 

Ковалько В.И. 

9.  Физическая культура. 5 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений/ А.П. Матвеев – М.: Просвещение, 2012 

10.  Физическая культура: 6 - 7 классы: учебник для 

общеобразовательных  учреждений/ А.П. Матвеев М.: Просвещение, 

2010 

11.  Физическая культура. 8 - 9 классы: учебник для 

общеобразовательных учреждений/ А.П. Матвеев – М.: 

Просвещение, 2010 

 

3. График работы спортзала 

 

Дни 

недели 

Занятость 

1,3 

классы 

2,4 

классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс Дошко

льная 

группа 

ГПД Секция 

Понедел 3 урок 4 урок     2 урок 6 урок 7 урок 

Вторник 2 урок   4 урок 5 урок   6 урок  

Среда  3 урок 2 урок   1 урок  6 урок  

Четверг 4 урок  1 урок  5 урок  2 урок 6 урок  

Пятница   2 урок 4 урок  5 урок  6 урок  

Суббота  4 урок   5 урок     

Воскрес Выходной 



4. План работы кабинета на учебный год 

 

Задачи: 

1. Повысить качество проведения уроков физической культуры; 

2. Формировать навыки по физической подготовленности; 

3. Воспитать чувство ответственности за личную и общественную 

безопасность, а также за свое собственное здоровье и жизнь; 

4. Развивать умений применять теоретические знания по физической 

культуре на практике; 

5. Пропагандировать ЗОЖ, физической культуры и спорта; 

6. Проведение тематических викторин и конкурсов, эстафет и спортивных 

мероприятий, подготовка к сдаче норм ГТО. 

 
Перспективный план развития кабинета 

№п/п Что планируется сроки 

1. Систематизация дидактического материала ежегодно 

2. Приобретение спортоборудования до начала учебного года 

3. Систематическое оформление стендов ежегодно 

 
5. Документация кабинета: 

1. Паспорт спортивного зала 

2. Журнал регистрации инструктажей с учащимися 

3. Инструкции по ОТ и ТБ 

 

Правила пользования кабинетом (спортивным залом) 

1. Кабинет должен быть открыт за 15 минут до начала занятия; 

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной (спортивной) обуви и 

спортивном костюме; 

3. Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии 

преподавателя; 

4. Кабинет должен проветриваться каждую перемену; 

5. Уборка кабинета по окончании занятий. 

6. На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по 

технике безопасности. 

7. Учащиеся находятся в кабинете без верхней одежды. 

8. Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете.  

9. Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета. 

 

 

 

 


